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GuiLlaup SEMAINE du 19 au 25 octobre 2026
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Salade piémontaise
. Pommes de terre, oeuf, cornichons, oignon, tomate, mayonnalse
Poulet Royal Bernard a Grane ?® au jus
en béchamel
Carré de I'Est
TR n Pomme HVE de la Coccinelle 2 Saveurs de Famille o, Gillonnay,
N Alternatif : Omelette « ik, yaourl of crome desserls

Coleslaw de chez Martinet (38
Chili sin carne

Yaourt a la fraise saveurs de Famille ©®
Goren & Giowes OV Prune HVE des fruitiers dauphinois ®

«Salade Verbes>

Salade verte de Giéres 8
R6ti de porc de chez carrel ®® 3 la dijonnaise
au jus
Créme anglaise -
& Oeuf a la neige Sylvant Pierve o Clgnin
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles ~ «Courgebles, PO&WW“BIO»
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Taboulé
Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil
Steak haché de chez convivial ° aux épices
d’Agnin ®® en béchamel
Saint-Marcellin IGP @
Cake aux pépites de chocolat gourmand ©®

CAEC «SaGrange & LEoncel @9
«(/aow‘&» BI10»

£ Vendredz

\\___w
Salade de peplnettes
Pépinettes, tomate, mais, échalotte, persil, vinaigrette, mayonnaise
Poisson MSC sauce au citron
Haricots verts en persillade
du Léoncel
Compote a la banane d'Allex %0
Alternatif : Crépe au fromage

26)

Légende : HVE = issu d’une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les critéres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUILLAUD SEMAINE du 26 oct. au 1" novembre 2026

Jerome Cllleneder =
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Salade de cceur de blé provencal
Coeur de blé, tomate, poivron, échalote, persil, vinaigrette, mayonnaise
Cordon bleu viande frangaise
de Parnans ®® braisées
Yaourt a la péche de Gillonnay ©®

- [ Raisins Banki \ (26)
o : / Alternatif : Pavé fromager S (Patets (P
: £ / «Carolles BIO»
. = .
Mardi
. = GuiLLAUD
Macédoine

Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persil
Poulet de Royal Bernard ?®) aux olives
de Peaugres ©7)
Coulommiers
Poire HVE des Fruitiers Dauphinois 8
Alternatif : Pates BIO sauce lentilles corail
= ==
Charle of (Tlice & (e - /I/Ierc;;li\'
" 3 \\___w /
Salade d’endives de la Ferme de la Montagne ®)
Moules marinieres

Riz nigois
Dés d’emmental (Royal Bernard,
Compote de d’Allex (29) a Grine 9
Alternatif : Blanquette de légumes «(Foulel>
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Salade verte de Gieres %8
Couscous de légumes aux pois chiches

Yaourt nature de Gillonnay ¢
Abricots secs

M* Vendredi™
enu d’HaIIo‘w’egQ/

Batonn e carottes

Sauté de boeuf d’Isére Viandes *® en bourguignon
Purée de (38) S
Sauce au fromage blanc et paprika /- .

Cookie
Alternatif : Aiguillettes de blé et carottes
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Légende : HVE = issu d’une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les criteres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



